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แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ�การแพร.ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน.า 2019 (COVID-19) 

การวางแผนปฏิบัติงานการจัดการเรียนการสอน 
- นโยบายของรัฐบาล  
- ประกาศ ศบค. 
- กระทรวงสาธารณสุข  
- จังหวัดสุพรรณบุรี  
- คณะกรรมการควบคุมโรคติดต#อจังหวัดสุพรรณบุรี  
- มหาวิทยาลัยการกีฬาแห#งชาติ  

แนวทางการจัดการเรียนการสอน 
 

-  มาตรการคัดกรอง 
- การจัดทํา มคอ.๓  
- กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
- กระบวนการวัดและประเมินผล 
- แผนเผชิญเหตุ 
 

การติดตามผลการจัดการเรียนการสอน 
        จากท่ีผู*สอนนําแนวทางการจัดการเรียนการสอนข*างต*นไปสู#การปฏิบัติการสอนจริง คณะได*ดําเนินการติดตามผล
จากข*อมูลการติดเชื้อไวรัสโคโรน#า 2019 (COVID-19) และภาวะเสี่ยงคณาจารย=และนักศึกษา โดยผู*สอนรายงานต#อแผนก
วิชาการเพ่ือรวบรวมรายงานต#อตามลําดับ 
 

การประเมินและปรับปรุงแนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ�การแพร.ระบาดของโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรน.า 2019 (COVID-19) 

การจัดการเรียนการสอน 
Onsite 

การจัดการเรียนการสอน 
Online 

การจัดการเรียนการสอน 
Onsite + Online 

- การจัดทํา มคอ.๓  
- กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
- กระบวนการวัดและประเมินผล 
- แผนเผชิญเหตุ 

 

-  มาตรการคัดกรอง 
- การจัดทํา มคอ.๓ 
- กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
- กระบวนการวัดและประเมินผล 
- แผนเผชิญเหตุ 



คณะวิทยาศาสตร=การกีฬาและสุขภาพ ได*ให*ความสําคัญกับการสร*างและพัฒนาองค=ความรู* โดยการ
จัดการความรู*ท่ีสอดคล*องกับพันธกิจของคณะ ซ่ึงจากผลการดําเนินงานการจัดการความรู* ได*องค=ความรู*
เก่ียวกับ แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ=การแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน#า 2019 
(COVID–19) มีรายละเอียดดังนี้ 

๑. การวางแผนการปฏิบัติงาน 
    คณะได*ร#วมกับวิทยาเขตในการวางแผนปฏิบัติงานการจัดการเรียนการสอนตามนโยบายของรัฐบาล 
ประกาศศูนย=บริหารสถานการณ=การแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (ศบค.) คําสั่ง
จังหวัดสุพรรณบุรี คําสั่งของคณะกรรมการควบคุมโรคติดต#อจังหวัดสุพรรณบุรี ข*อแนะนําของกระทรวง
สาธารณสุข ประกาศมหาวิทยาลัยการกีฬาแห#งชาติ และประกาศมหาวิทยาลัยการกีฬาแห#งชาติ วิทยาเขต
สุพรรณบุรี โดยดําเนินจัดทําแนวทางการจัดการเรียนการสอนภายใต*สถานการณ=การแพร#ระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

๒. แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ�การแพร.ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน.า 
2019 (COVID-19) แบ.งออกเปOน ๓ แนวทาง ดังนี้ 
 ๒.๑ การจัดการเรียนการสอนแบบ Onsite 
 ๒.๒ การจัดการเรียนการสอนแบบ Online 
 ๒.๓ การจัดการเรียนการสอนแบบ Onsite + Online 
 
 
 

 
มาตรการคัดกรอง  

เปPนการจัดทํามาตรการการคัดกรองในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือการปQองกันและควบคุม 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  มีดังนี้   

          ๑. การคัดกรองสําหรับอาจารย= มีดังนี้   
      ๑.๑ ดําเนินการตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ก#อนทําการเปVดการเรียนการสอน 
               ๑.๒ คณะดําเนินการร#วมกับวิทยาเขต มีการกําหนดเส*นทางเข*า-ออกให*ชัดเจน ในการ

ลงทะเบียนในการปฏิบัติงานและการจัดการเรียนการสอน 
      ๑.๓ ก#อนเข*าสอนในทุก ๆ วัน ให*อาจารย=ทุกคน ได*มีการวัดอุณหภูมิ การวัดค#าออกซิเจน 

และการทําความสะอาดมือด*วยเจลแอลกอฮอล=ตามจุดท่ีได*จัดไว*  
      ๑.๔ หากพบว#าอาจารย=มีอาการไข*หรือวัดอุณหภูมิได*ต้ังแต# ๓๗.๕ องศาเซลเซียส ข้ึนไป 

ร#วมกับ ไอ น้ํามูก เจ็บคอ จมูกไม#ได*กลิ่น ลิ้นไม#รับรส หายใจเร็ว หายใจเหนื่อยหรือหายใจลําบาก อย#างใด
อย#างหนึ่ง และอาจมีอาการท*องเสียร#วมด*วยหรือกลับจากพ้ืนท่ีเสี่ยง วิทยาเขตจะพิจารณาให*หยุดการจัดการ
เรียนการสอน และแนะนําให*ไปพบแพทย=ทันที   

               ๑.๕ ดําเนินการตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ทุก ๆ เดือน          
  ๒. การคัดกรองสําหรับนักศึกษา มีดังนี้   
              ๒.๑ ให*นักศึกษากรอกแบบบันทึกการเดินทางของนักศึกษา (Time Line) 
              ๒.๒ ดําเนินการตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ก#อนทําการเปVดการเรียนการสอน 

การจัดการเรียนการสอนแบบ Onsite  



      ๒.๓ กําหนดจุดเส*นทางเข*า-ออกให*ชัดเจน ในการคัดกรอง 
      ๒.๔ ก#อนเข*าเรียนทุกวันนักศึกษาจะต*องวัดอุณหภูมิ การวัดค#าออกซิเจน และการทํา

ความสะอาดมือด*วยเจลแอลกอฮอล= หากพบว#านักศึกษามีอาการไข*หรือวัดอุณหภูมิได*ตั้งแต# ๓๗.๕ องศา
เซลเซียสข้ึนไป ร#วมกับ ไอ น้ํามูก เจ็บคอ จมูกไม#ได*กลิ่น ลิ้นไม#รับรส หายใจเร็ว หายใจเหนื่อยหรือหายใจ
ลําบาก อย#างใดอย#างหนึ่ง และอาจมีอาการท*องเสียร#วมด*วยหรือกลับจากพ้ืนท่ีเสี่ยง คณะจะพิจารณาให*หยุด
การเรียนการสอน และแนะนําให*ไปพบแพทย=ทันที 

      ๒.๕ ดําเนินการตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ทุก ๆ เดือน  
  ๓. การปฏิบัติตนสําหรับอาจารย=และนักศึกษา  
      ๓.๑ หลีกเลี่ยงไปในพ้ืนท่ีเสี่ยง หรือสถานท่ีท่ีมีความเสี่ยงต#อการแพร#เชื้อ   

                ๓.๒ สวมหน*ากากผ*าหรือหน*ากากอนามัย อุปกรณ=ปQองกันตนเองเพ่ิมเติมสําหรับ
ผู*ปฏิบัติงาน เช#น ถุงมือ แผ#นใสครอบหน*า (Face shield) ตลอดเวลาขณะจัดการเรียนการสอน ท้ังนี้ ข้ึนอยู#
กับลักษณะกิจกรรมท่ีมีการจัดการเรียนการสอน  
 ๓.๓ หม่ันล*างมือด*วยสบู#และน้ํา หรือเจลแอลกอฮอล=บ#อยๆ หรือหลังจากหยิบจับสิ่งของ
หรือจุดท่ีมี การสัมผัสร#วมกัน ก#อนรับประทานอาหาร ภายหลังใช*ส*วม หลีกเลี่ยงการสัมผัสใบหน*า ตา ปาก 
จมูก โดยไม# จําเปPน ดูแลสุขภาพให*แข็งแรง และดูแลรักษาสุขอนามัยส#วนบุคคล เม่ือกลับถึงบ*านควรอาบน้ํา
และเปลี่ยน เสื้อผ*าทันที  

 ๓.๔ ขณะท่ีมีการจัดการเรียนการสอน ควรเว*นระยะห#างระหว#างบุคคลอย#างน*อย ๑ 
เมตร งดหรือเลี่ยง การพูด ตะโกน โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนในพ้ืนท่ีแคบ หรือมีการระบายอากาศไม#ดี 
 ๓.๕ ระหว#างพัก  ควรมีระยะห#างระหว#างบุคคลอย#างน*อย ๑ เมตร โดยมีเครื่องหมายหรือ
สัญลักษณ=ท่ี ชัดเจน ท้ังในบริเวณสํานักงาน จุดนั่งพัก จุดรับประทานอาหาร สถานท่ีพักผ#อน สําหรับ บริเวณท่ี
ไม#สามารถรักษาระยะห#างได*อาจใช*แผ#นพลาสติกก้ัน ปรับท่ีนั่งไม#ให*เผชิญหน*าโดยตรง กําหนดผังพ้ืนท่ี กําหนด
บริเวณท่ีจํากัดผู*ปฏิบัติงานเท#าท่ีจําเปPน  
 ๓.๖ ให*ทําความสะอาดพ้ืนท่ี บริเวณพ้ืนผิว และอุปกรณ=ท่ีมีการสัมผัสร#วมกัน ดังนี้  

 - พ้ืนท่ีโดยรอบ พ้ืนผิวสัมผัส เครื่องใช*และอุปกรณ=ต#างๆ ในพ้ืนท่ีท่ีมีการเรียนการ 
สอน ทําความสะอาดด*วยน้ํายา ทําความสะอาดและอาจฆ#าเชื้อบริเวณท่ีมีคนใช*ร#วมกันจํานวนมากด*วย
โซเดียมไฮโปคลอไรท= ๐.๑% หรือ แอลกอฮอล= ๗๐% เช#น โตiะ เก*าอ้ีราวบันได ลูกบิดประตู ปุjมกดลิฟต=    
อุปกรณ=กีฬา อุปกรณ= Weight เปPนต*น   

 - เครื่องใช*และอุปกรณ=ต#าง ๆ ทําความสะอาดอย#างถูกสุขลักษณะ ทุกรอบการใช* 
งานด*วยน้ํายาทําความสะอาด ท่ีใช*กับการผลิตผลิตภัณฑ=นั้น ๆ ตามความเหมาะสม  

 - บริเวณและภายในห*องส*วม ทําความสะอาดอย#างน*อยวันละ ๒ ครั้ง ด*วยน้ํายาทํา 
ความสะอาด บริเวณจุดเสี่ยง ได*แก# กลอนหรือลูกบิดประตู กiอกน้ํา อ#างล*างมือ ท่ีรองนั่ง โถส*วม ท่ีกดโถส*วม
หรือโถปnสสาวะ สายฉีดน้ําชําระ และพ้ืนห*องส*วม ท้ังนี้ ต*องจัดให*มีสบู#สําหรับล*างมืออย#างเพียงพอ  
 ๓.๗ จัดให*มีภาชนะรองรับขยะมูลฝอยประเภทต#าง ๆ ท่ีสะอาด สภาพดี และมีฝาปVด 
พร*อมติดปQาย แสดงขยะมูลฝอยแต#ละประเภทให*ชัดเจน กําหนดให*มีจุดรวบรวม เพ่ือรอไปกําจัดอย#างถูกต*อง
ต#อไป  



 ๓.๘ จัดให*มีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม โดยตรวจสอบประสิทธิภาพและทําความ
สะอาด เครื่องปรับอากาศให*อยู#ในสภาพดีอยู#เสมอ ควรเปVดประตู หน*าต#าง เปPนระยะเพ่ือให*อากาศถ#ายเท  
 ๓.๙ กรณีมีสถานท่ีจําหน#ายอาหารและเครื่อง ด่ืม ให*ปฏิ บัติตามคําแนะนําด*าน
สาธารณสุข ตามมาตรการปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สําหรับสถานท่ีจําหน#าย 
อาหารหรือเครื่องด่ืม   
 ๓.๑๐ ไม#ควรรับประทานอาหารในพ้ืนท่ีมีการจัดการเรียนการสอน 
 ๓.๑๑ ไม#ใช*อุปกรณ=หรือสิ่งของร#วมกัน เช#น แก*วน้ํา จาน ช*อน ผ*าเช็ดมือ ชุดปฏิบัติงาน  
 ๓.๑๒ ดําเนินการชี้แจงให*อาจารย=และนักศึกษาทราบข้ันตอน วิธีปฏิบัติในการใช*สถานท่ี 
และให*คําแนะนําสื่อประชาสัมพันธ= การปQองกันและการลดความเสี่ยงจากการแพร#กระจายเชื้อโรค และกํากับ
ดูแลให*บุคลากรปฏิบัติตามอย#างเคร#งครัด  
 การจัดทํา มคอ.๓  
 การจัดทํา มคอ. ๓ จะมีการเพ่ิมเติมรายละเอียดในเอกสาร มคอ. ๓ ถึงรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนท่ีคํานึงถึงการเว*นระยะห#างระหว#างบุคคล เช#น  

ในหมวดท่ี ๕ แผนการสอนและการประเมินผล ในหัวข*อ “กิจกรรมการเรียนการสอน ให*เพ่ิมรูปแบบ
การจัดกิจกรรมการสอน การสั่งงาน รวมถึงการทํางานกลุ#มท่ีคํานึงถึงการเว*นระยะห#างระหว#างบุคคล ๑.๕๐ 
เมตร การสวมหน*ากากอนามัย และล*างมืออยู# 

กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ข้ันเตรียมความพร
อมก.อนการเรียนการสอน 
  ๑. เตรียมความพร*อมของอุปกรณ= และสื่อท่ีใช*ในการเรียนการสอน 
  ๒. ทําการตรวจ Antigen Test Kit (ATK) คณาจารย= บุคลากร และนักศึกษาทุกคน ก#อน
เปVดการเรียนการสอน 
 ข้ันการเรียนการสอน 
  ๑. จัดการเรียนการสอนตามท่ีกําหนดไว*ใน มคอ.๓ โดยเน*นมาตรการเว*นระยะห#างระหว#างบุคคล 
  ๒. คณาจารย= บุคลากร และนักศึกษาท่ียังไม#ได*ฉีดวัคซีน ให*ตรวจ Antigen Test Kit (ATK) 
ทุก ๆ ๗ วัน 
  ๓. คณาจารย= บุคลากร และนักศึกษา ต*องสุ#มตรวจ Antigen Test Kit (ATK) เพ่ือคัดกรอง
หาเชื้อไม#น*อยกว#าร*อยละ ๑ ทุกๆ ระยะ ๑ เดือน 
  ๔. คณาจารย= บุคลากร และนักศึกษาท่ีมีการจัดการเรียนการสอนภายในวิทยาเขต
สุพรรณบุรีต*องประเมิน Thai Save Thai (TST) ทุกระยะ ๓ สัปดาห= 
  ๕. คณาจารย= บุคลากร และนักศึกษาท่ีมีการจัดการเรียนการสอนภายในวิทยาเขต
สุพรรณบุรีต*องเขียนบันทึก Timeline กิจกรรมประจําวัน และการเดินทางเข*าไปในสถานท่ีต#าง ๆ แต#ละวัน
อย#างสมํ่าเสมอ 
  ๖. ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส#วนบุคคลอย#างเข*มข*น ได*แก# ๖ มาตรการหลัก (DMHT-
RC) และ ๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ) 
 



กระบวนการวัดและประเมินผล 
การวัดและประเมินผลจากการทํางานตามท่ีมอบหมาย  
- ทํางานประเภทบุคคลอาจารย=สามารถเช็คงานตามท่ีได*มอบหมายให*กับนักศึกษาได* 
- งานประเภทกลุ#ม อาจารย=สามารถให*คะแนนตามเกณฑ=ท่ีผู*สอนกําหนด โดยการสังเกต

พฤติกรรมการมีส#วนร#วม และชิ้นงาน  
การสอบกลางภาคและปลายภาค 

การสอบกลางภาคและปลายภาค อาจจัดทําผ#านโปรแกรมสื่อออนไลน= เช#น Google Form  
ในภาคปรนัย โปรแกรม Zoom Online, Google Docs, Google Sheets และ Google Slides ในภาค
อัตนัย ส#วนการสอบภาคปฏิบัติเน*นการเว*นระยะห#างระหว#างบุคคล หรือเปPนการสอบในห*องเรียนโดยอยู#
ภายใต*มาตรการเว*นระยะห#างเช#นกัน 

แผนเผชิญเหตุ  
เปPนแผนรองรับสถานการณ=การแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 (COVID-19)  

เพ่ือเปPนการเตรียมการและเตรียมพร*อมรองรับสถานการณ=ท่ีอาจจะเกิดข้ึนอันเปPนแนวปฏิบัติตามมาตรการ
การปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  และเพ่ือปQองกัน และควบคุมโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มิให*แพร#ระบาดออกไปในวงกว*าง สามารถควบคุมและจํากัดการแพร#
ระบาดให*สอดคล*องกับนโยบายของรัฐบาล อย#างมีประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผลสูงสุด อีกท้ังยังลดโอกาสเสี่ยง
ในการติดเชื้อของอาจารย=และนักศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียดของแผนเผชิญเหตุ ดังนี้  
    ๑. แนวทางการปฏิบัต ิงานด*านการเรียนการสอน  
 ๑.๑ คณะดําเนินการแต#งต้ังคณะกรรมการปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ภายในคณะ 
 ๑.๒ ดําเนินการจัดทํามาตรการและแนวปฏิบัติในการปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 ๑.๓ ประสานงาน ควบคุม กํากับติดตามงานให*อาจารย=และนักศึกษาในคณะได*ปฏิบัติตาม
มาตรการและแนวปฏิบัติการปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
 ๑.๔ พิจารณาและกําหนดจัดรูปแบบการเรียนการสอนให*เหมาะสมกับสถานการณ=ให*
สอดคล*องกับคําสั่งมหาวิทยาลัยการกีฬาแห#งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี คําสั่งมหาวิทยาลัยการกีฬาแห#งชาติ 
คําสั่งจังหวัดสุพรรณบุรี คําสั่งศูนย=บริหารสถานการณ=การแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
19) (ศบค.) และคําสั่งกรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข  
 ๑.๕ ประสานงานกับหน#วยงานอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวข*องในการดําเนินการปQองกันการแพร#ระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 ๑.๖ ประชาสัมพันธ= เผยแพร# แผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ=การแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
 ๑.๗ รายงานสถานการณ=และผลการดําเนินการเฝQาระวัง ปQองกัน และควบคุมโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ประจําวัน เสนอต#อรองคณบดี เพ่ือนําเสนอต#อรองอธิการบดี มหาวิทยาลัย
การกีฬาแห#งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี และข*อมูลท่ีเก่ียวข*องต#อคณะกรรมการศูนย=การควบคุมโรคติดต#อ
จังหวัดสุพรรณบุรี 



     ๒. แนวทางปฏิบัต ิการปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
กรณีเดินทางมาจากต#างประเทศ 
       อาจารย= และนักศึกษา ท่ีเดินทางมาจากต#างประเทศ ให*ตรวจหาเชื้อ COVID-19   
ครั้งท่ี ๑ และต*องกักตัว เฝQาระวัง สังเกตอาการในสถานท่ีท่ีรัฐจัดให* (State quarantine) เปPนเวลา ๑๔ วัน และ
ตรวจหาเชื้อ COVID-19 ครั้งท่ี ๒ รายงานผลการตรวจหาเชื้อ COVID-19 ท้ัง ๒ ครั้ง ต#อมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห#งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  
     ๓. แนวทางปฏิบัต ิการปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ภายในประเทศ 
       อาจารย=และนักศึกษา ท่ีเดินทางมาจากพ้ืนท่ีควบคุมสูงสุดและเข*มงวด และพ้ืนท่ีควบคุม
สูงสุด ตามข*อกําหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห#งพระราชกําหนดการบริหารราชการในสถานการณ=ฉุกเฉิน 
พ.ศ. ๒๕๔๘ เม่ือเดินทางกลับต*องมารายงานตัวต#อนายอําเภอ หรือกํานัน ผู*ใหญ#บ*าน เจ*าหน*าท่ีสาธารณสุขใน
พ้ืนท่ีทันที 
   ๔. แนวทางปฏิบัต ิการเฝQาระวังและการสอบสวนโรค 

      ๔.๑ ให*อาจารย= และนักศึกษาทุกคนปฏิบัติตนตามมาตรการการปQองกันโรค การสวม
หน*ากากอนามัยหรือหน*ากากผ*าตลอดเวลาเม่ือยู#ในท่ีสาธารณะหรือมีบุคคลต้ังแต# ๒ คน และให*ล*างมือด*วยสบู#
หรือแอลกอฮอล=เจล ลดหรือหลีกเลี่ยงการสัมผัสกัน เว*นระยะห#างอย#างน*อย ๑.๕๐ เมตร และให*ถือปฏิบัติตาม
มาตรการตามประกาศศูนย=บริหารสถานการณ=การแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
(ศบค.) คําสั่งจังหวัดสุพรรณบุรี คําสั่งของคณะกรรมการควบคุมโรคติดต#อจังหวัดสุพรรณบุรี ข*อแนะนําของ
กระทรวงสาธารณสุข ประกาศมหาวิทยาลัยการกีฬาแห#งชาติ และประกาศมหาวิทยาลัยการกีฬาแห#งชาติ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี อย#างเคร#งครัด 

๔.๒ จัดจุดตรวจคัดกรองโรคติดเชื้อ COVID-19 ของอาจารย= และนักศึกษา โดยการวัด
อุณหภูมิ และการพิจารณาจากอาการไข* ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ ให*ติดสัญลักษณ=แสดงว#าผ#านการ
ตรวจคัดกรองโรคติดเชื้อ COVID-19 แล*ว และลงบันทึกการตรวจคัดกรองการวัดอุณหภูมิ 

๔.๓ จัดจุดตรวจคัดกรองโรคติดเชื้อ COVID-19 ของนักศึกษาทุกคน โดยการวัดอุณหภูมิ 
และการพิจารณาจากอาการไข* ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ และให*ติดสัญลักษณ=แสดงว#าผ#านการตรวจคัด
กรองโรคติดเชื้อ COVID-19 แล*ว และลงบันทึกการตรวจคัดกรองการวัดอุณหภูมิ 
 ๕. แนวทางปฏิบัติเม่ือพบผู*ปjวยยืนยันโรค COVID-19 
                    ให*อาจารย= และนักศึกษา ท่ีสัมผัสผู*ติดเชื้อ COVID-19 เข*ารับการสอบสวนโรคและ
ตรวจหาเชื้อ COVID-19 ท่ีโรงพยาบาลส#งเสริมสุขภาพตําบลรั้วใหญ#หรือโรงพยาบาลเจ*าพระยายมราช และให*
ดําเนินการ ดังนี้  

     ๕.๑ ในกรณี ตรวจไม#พบเชื้อ COVID-19 ให*ดําเนินการ ดังนี้ 
         ๕.๑.๑ แจ*งผลการตรวจหาเชื้อ COVID-19 (ครั้งแรก) 

                ๕.๑.๒ แจ*งช#วงเวลาและสถานท่ีของการกักตัว เพ่ือเฝQาระวัง สังเกตอาการ โดยการ
กักตัว จํานวน ๑๔ วัน (นับต้ังแต#วันท่ีสัมผัสกับผู*ติดเชื้อ COVID-19) งดออกจากท่ีพักหรือเดินทางข*ามจังหวัด 
งดใกล*ชิดครอบครัวและผู*อ่ืน สวมหน*ากากอนามัยตลอดเวลา และแยกของใช*ส#วนตัว  

                ๕.๑.๓ แสดงความรับผิดชอบต#อสังคมโดยจัดทํารายงานการเดินทาง (Time Line) 
เพ่ือแจ*งให*ผู*เก่ียวข*องได*รับทราบ 



               ๕.๑.๔ เม่ือกักตัว เพ่ือเฝQาระวัง สังเกตอาการครบตามกําหนดเวลาแล*วให*ไปตรวจหา
เชื้อ COVID-19 (ครั้งท่ี ๒) และแจ*งผลการตรวจหาเชื้อ COVID-19 

 ๕.๒ ในกรณี ตรวจพบเชื้อ COVID-19 ให*ดําเนินการดังนี้ 
 ๕.๒.๑ แจ*งผลการตรวจหาเชื้อ COVID-19 (ครั้งแรก)  
 ๕.๒.๒ เข*ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเจ*าพระยายมราช 
 ๕.๒.๓ แจ*งช#วงเวลาท่ีเข*ารับการรักษาตัว 
 ๕.๒.๔ แสดงความรับผิดชอบต#อสังคมโดยจัดทํารายงานการเดินทาง (Time Line) 

เพ่ือแจ*งให*ผู*เก่ียวข*องได*รับทราบ 
 ๕.๒.๕ เม่ือเสร็จสิ้นการเข*ารับการรักษาตัวแล*ว ให*แจ*งผลการตรวจหาเชื้อ COVID-19 (ครั้ง

ท่ี ๒) 
 ๖. แนวทางปฏิบัติการปVดห*องเรียน อาคารเรียน อาคารสถานกีฬา เม่ือพบผู*ปjวยยืนยันโรค 
COVID-19 
 ๖.๑ เม่ือพบผู*ปjวยยืนยันโรค COVID-19 ให*ปVดทําความสะอาดห*องเรียน อาคารสถานท่ี 
อาคารสถานกีฬา ได*แก# อาคารสํานักงาน ห*องประชุม ห*องเรียน ห*องปฏิบัติการ สนามฝ�กซ*อมกีฬา หอพัก      
โรงอาหาร และจุดท่ีมีการสัมผัสเสี่ยงหรือสัมผัสร#วม เฉพาะจุด จํานวน ๓ วัน 

๖.๒ ทําความสะอาดห*องเรียน  อาคารสถานท่ี อาคารสถานกีฬา ได*แก# อาคารสํานักงาน 
ห*องประชุม ห*องเรียน ห*องปฏิบัติการ สนามฝ�กซ*อมกีฬา หอพัก โรงอาหาร ห*องน้ํา และจุดท่ีมีการสัมผัสเสี่ยง
หรือสัมผัสร#วม ด*วยน้ํายาฆ#าเชื้อ 

 
      ๗. การรายงานผลการดําเนินงาน 
          รายงานการประเมินสถานการณ=ผลการดําเนินงาน ปnญหาอุปสรรค ต#อคณะกรรมการ
ปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ภายในคณะ โรงพยาบาลส#งเสริมสุขภาพตําบล
รั้วใหญ#  โรงพยาบาลเจ*าพระยายมราช คณะกรรมการโรคติดต#อระดับจังหวัด และมหาวิทยาลัยการกีฬาแห#งชาติ 
เพ่ือการตัดสินใจ 
 
 

 
การจัดทํา มคอ.๓ 

  การจัดทํามคอ. ๓ จะมีการปรับรูปแบบ โดยเปPนการเพ่ิมเติมในเอกสาร มคอ.๓ ถึงรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนในออนไลน= เช#น  

ในหมวดท่ี ๕ แผนการสอนและการประเมินผล ในหัวข*อ “กิจกรรมการเรียนการสอน ให*เพ่ิม 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการสอน การสั่งงาน รวมถึงการทํางานกลุ#มด*วยโปรแกรมการสอนออนไลน= เช#น 
โปรแกรม Zoom Online, Google Docs, Google Sheets, Google Slides เปPนต*น” 

ในหมวดท่ี ๕ หัวข*อ ๕.๒ แผนการประเมินผลการเรียนรู* ให*เพ่ิมเติม “กิจกรรมการประเมิน  
เช#น เกณฑ=การให*คะแนนจากการเข*าชั้นเรียนด*วยการเช็คชื่อผ#านระบบออนไลน= การสอบผ#านโปรแกรมสื่อการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน= เช#น Google Form ในภาคปรนัย และ Zoom Online ในภาคอัตนัย และใน

การจัดการเรียนการสอนแบบ Online 



การจัดทํางานประเภทบุคคล (ด*วยวิธีการส#งงานผ#านทางสื่อโซเชียลมีเดีย และอีเมล=) งานประเภทกลุ#ม (ด*วย
โปรแกรม ZOOM Online, Google Docs, Google Sheets และ Google Slides เปPนต*น) 

กระบวนการจัดการเรียนการสอน 

 ข้ันเตรียมความพร
อมก.อนการเรียนการสอน 
 ๑. เตรียมความพร*อมของอุปกรณ=ท่ีใช*ในการเรียนการสอนออนไลน=/เช็คความเร็วของสัญญาณ
อินเตอร=เน็ต 
 ๒. การสร*างช#องทางเข*าถึงข*อมูล และโปรแกรมท่ีจะใช*ในการเรียนการสอนออนไลน= เช#น 

- โปรแกรม Zoom Online  
- Google classroom สร*างห*องเรียนออนไลน=ครบวงจร 
- Facebook สร*างกลุ#มติดต#อสื่อสารและ live สอน 
- Line สร*างกลุ#มติดต#อและสนทนา 

 ๓. แจ*งกฎกติกามารยาทการเรียนแบบออนไลน=แบบสื่อสาร ๒ ทางให*กับผู*เรียน ได*รับทราบ เช#น 
- สถานท่ีเรียนควรมีความพร*อม 
- เปVดกล*องให*ผู*สอนกับผู*เรียนเห็นหน*ากันอย#างชัดเจน 
- ให*ความร#วมมือในการทํากิจกรรมตลอดเวลา 
- เม่ือไม#เข*าใจให*ส#งคําถามผ#านแชท/กดปุjมยกมือ 
- ทําธุระส#วนตัวให*เรียบร*อยก#อนเข*าเรียน 
- ไม#ควรลุกออกหน*าจอโดยไม#จําเปPน 
- ห*ามเล#นมือถือหรือกิจกรรมอ่ืนๆในเวลาเรียน 
- ห*ามส#งเสียงดัง รบกวนสมาธิผู*อ่ืน 

 ข้ันการเรียนการสอน 
 ๑. ข้ันการเช็คชื่อเปPนการเช็คชื่อผ#านระบบออนไลน= 
 ๒. ข้ันการสอน 

- ในภาคทฤษฏี เปPนการเรียนการสอน และการใช*สื่อการสอน Application ต#างๆ ท่ี
เก่ียวข*องกับรายวิชา โดยการแชร=ผ#านโปรแกรม Zoom Online 

- ในภาคปฏิบัติ เปPนการเรียนการสอนผ#านการใช*สื่อการสอนแบบการอัดวีดีโอ แล*วเปVดเปPน
แชร=ให*เห็นถึงการปฏิบัติกิจกรรม และให*นักศึกษาอัดคลิปวีดีโอการปฏิบัติของนักศึกษาส#งกลับให*กับผู*สอน 
 ๓. ข้ันการสั่งงานเพ่ือให*นักศึกษาค*นคว*าเพ่ิมเติม 
  - ทํางานประเภทบุคคล ให*นักศึกษาทํางาน เม่ือทํางานท่ีได*รับมอบหมายเสร็จเรียบร*อยแล*ว
ให*จัดส#งให*กับผู*สอนประจํารายวิชา ผ#านทางส#งผ#านทางสื่อโซเชียลมีเดีย และอีเมล=ท่ีได*ตกลงกันไว* 

- งานประเภทกลุ#ม ให*นักศึกษาทํางานร#วมกันด*วยโปรแกรม ZOOM Online, Google 
Docs, Google Sheets และ Google Slides ท่ีผู*สอนประจํารายวิชาเปPนผู*สร*างให* เพ่ือท่ีผู*สอนจะได*ทําการ
ตรวจสอบและให*ข*อมูลย*อนกลับได* 

 
 



กระบวนการวัดและประเมินผล 

 ๑. การวัดและประเมินผลจากการทํางานตามท่ีมอบหมาย  
- ทํางานประเภทบุคคล อาจารย=สามารถเช็คงานตามท่ีได*มอบหมายให*กับนักศึกษา ผ#านการ

ส#งผลงานทางสื่อโซเชียลมีเดีย และอีเมล=ท่ีได*ตกลงกันไว* 
- งานประเภทกลุ#ม อาจารย=สามารถให*คะแนนตามเกณฑ=ท่ีผู*สอนกําหนด โดยการสังเกต

พฤติกรรมการมีส#วนร#วมผลงาน ซ่ึงสังเกตในช#วงการปฏิบัติงานผ#านโปรแกรม ZOOM Online, Google 
Docs, Google Sheets และ Google Slides ท่ีผู*สอนประจํารายวิชาเปPนผู*สร*าง 

 ๒. การสอบกลางภาคและปลายภาค 
ผ#านโปรแกรมสื่อการจัดการเรียนการสอนออนไลน= เช#น  
- Google Form สําหรับการสอบแบบปรนัย  
- Zoom Online, Google Docs, Google Sheets และ Google Slides สําหรับการสอบ 

แบบอัตนัย  
  - การอัดเปPนคลิปวีดิโอ สําหรับการสอบแบบปฏิบัติ 

แผนเผชิญเหตุ  
เปPนแผนรองรับสถานการณ=การแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 (COVID-19)  

เพ่ือเปPนการเตรียมการและเตรียมพร*อมรองรับสถานการณ=ท่ีอาจจะเกิดข้ึนอันเปPนแนวปฏิบัติตามมาตรการ
การปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  และเพ่ือปQองกัน และควบคุมโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มิให*แพร#ระบาดออกไปในวงกว*าง สามารถควบคุมและจํากัดการแพร#
ระบาดให*สอดคล*องกับนโยบายของรัฐบาล อย#างมีประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผลสูงสุด อีกท้ังยังลดโอกาสเสี่ยง
ในการติดเชื้อของอาจารย=และนักศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียดของแผนเผชิญเหตุ ดังนี้  
    ๑. แนวทางการปฏิบัต ิงานด*านการเรียนการสอน  
 ๑.๑ คณะดําเนินการแต#งต้ังคณะกรรมการปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ภายในคณะ 
 ๑.๒ ดําเนินการจัดทํามาตรการและแนวปฏิบัติในการปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 ๑.๓ ประสานงาน ควบคุม กํากับติดตามงานให*อาจารย=และนักศึกษาในคณะได*ปฏิบัติตาม
มาตรการและแนวปฏิบัติการปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
 ๑.๔ พิจารณาและกําหนดจัดรูปแบบการเรียนการสอนให*เหมาะสมกับสถานการณ=ให*
สอดคล*องกับคําสั่งมหาวิทยาลัยการกีฬาแห#งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี คําสั่งมหาวิทยาลัยการกีฬาแห#งชาติ 
คําสั่งจังหวัดสุพรรณบุรี คําสั่งศูนย=บริหารสถานการณ=การแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
19) (ศบค.) และคําสั่งกรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข  
 ๑.๕ ประสานงานกับหน#วยงานอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวข*องในการดําเนินการปQองกันการแพร#ระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 ๑.๖ ประชาสัมพันธ= เผยแพร# แผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ=การแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  



 ๑.๗ รายงานสถานการณ=และผลการดําเนินการเฝQาระวัง ปQองกัน และควบคุมโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ประจําวัน เสนอต#อรองคณบดี เพ่ือนําเสนอต#อรองอธิการบดี มหาวิทยาลัย
การกีฬาแห#งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี และข*อมูลท่ีเก่ียวข*องต#อคณะกรรมการศูนย=การควบคุมโรคติดต#อ
จังหวัดสุพรรณบุรี 
     ๒. แนวทางปฏิบัต ิการปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
กรณีเดินทางมาจากต#างประเทศ 
       อาจารย= และนักศึกษา ท่ีเดินทางมาจากต#างประเทศ ให*ตรวจหาเชื้อ COVID-19   
ครั้งท่ี ๑ และต*องกักตัว เฝQาระวัง สังเกตอาการในสถานท่ีท่ีรัฐจัดให* (State quarantine) เปPนเวลา ๑๔ วัน และ
ตรวจหาเชื้อ COVID-19 ครั้งท่ี ๒ รายงานผลการตรวจหาเชื้อ COVID-19 ท้ัง ๒ ครั้ง ต#อมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห#งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  
     ๓. แนวทางปฏิบัต ิการปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ภายในประเทศ 
       อาจารย=และนักศึกษา ท่ีเดินทางมาจากพ้ืนท่ีควบคุมสูงสุดและเข*มงวด และพ้ืนท่ีควบคุม
สูงสุด ตามข*อกําหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห#งพระราชกําหนดการบริหารราชการในสถานการณ=ฉุกเฉิน 
พ.ศ. ๒๕๔๘ เม่ือเดินทางกลับต*องมารายงานตัวต#อนายอําเภอ หรือกํานัน ผู*ใหญ#บ*าน เจ*าหน*าท่ีสาธารณสุขใน
พ้ืนท่ีทันที 
 ๔. แนวทางปฏิบัต ิการเฝQาระวังและการสอบสวนโรค 

            ๔.๑ ให*อาจารย= และนักศึกษาทุกคนปฏิบัติตนตามมาตรการการปQองกันโรค การสวม
หน*ากากอนามัยหรือหน*ากากผ*าตลอดเวลาเม่ือยู#ในท่ีสาธารณะหรือมีบุคคลต้ังแต# ๒ คน และให*ล*างมือด*วยสบู#
หรือแอลกอฮอล=เจล ลดหรือหลีกเลี่ยงการสัมผัสกัน เว*นระยะห#างอย#างน*อย ๑.๕๐ เมตร และให*ถือปฏิบัติตาม
มาตรการตามประกาศศูนย=บริหารสถานการณ=การแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
(ศบค.) คําสั่งจังหวัดสุพรรณบุรี คําสั่งของคณะกรรมการควบคุมโรคติดต#อจังหวัดสุพรรณบุรี ข*อแนะนําของ
กระทรวงสาธารณสุข ประกาศมหาวิทยาลัยการกีฬาแห#งชาติ และประกาศมหาวิทยาลัยการกีฬาแห#งชาติ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี อย#างเคร#งครัด 

๔.๒ จัดจุดตรวจคัดกรองโรคติดเชื้อ COVID-19 ของอาจารย= และนักศึกษา โดยการวัด
อุณหภูมิ และการพิจารณาจากอาการไข* ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ ให*ติดสัญลักษณ=แสดงว#าผ#านการ
ตรวจคัดกรองโรคติดเชื้อ COVID-19 แล*ว และลงบันทึกการตรวจคัดกรองการวัดอุณหภูมิ 

๔.๓ จัดจุดตรวจคัดกรองโรคติดเชื้อ COVID-19 ของนักศึกษาทุกคน โดยการวัดอุณหภูมิ 
และการพิจารณาจากอาการไข* ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ และให*ติดสัญลักษณ=แสดงว#าผ#านการตรวจคัด
กรองโรคติดเชื้อ COVID-19 แล*ว และลงบันทึกการตรวจคัดกรองการวัดอุณหภูมิ 
      ๕. แนวทางปฏิบัติเม่ือพบผู*ปjวยยืนยันโรค COVID-19 
                    ให*อาจารย= และนักศึกษา ท่ีสัมผัสผู*ติดเชื้อ COVID-19 เข*ารับการสอบสวนโรคและ
ตรวจหาเชื้อ COVID-19 ท่ีโรงพยาบาลส#งเสริมสุขภาพตําบลรั้วใหญ#หรือโรงพยาบาลเจ*าพระยายมราช และให*
ดําเนินการ ดังนี้  
 
 
 
 



    ๕.๑ ในกรณี ตรวจไม#พบเชื้อ COVID-19 ให*ดําเนินการ ดังนี้ 
         ๕.๑.๑ แจ*งผลการตรวจหาเชื้อ COVID-19 (ครั้งแรก) 

                ๕.๑.๒ แจ*งช#วงเวลาและสถานท่ีของการกักตัว เพ่ือเฝQาระวัง สังเกตอาการ โดยการ
กักตัว จํานวน ๑๔ วัน (นับต้ังแต#วันท่ีสัมผัสกับผู*ติดเชื้อ COVID-19) งดออกจากท่ีพักหรือเดินทางข*ามจังหวัด 
งดใกล*ชิดครอบครัวและผู*อ่ืน สวมหน*ากากอนามัยตลอดเวลา และแยกของใช*ส#วนตัว  

                ๕.๑.๓ แสดงความรับผิดชอบต#อสังคมโดยจัดทํารายงานการเดินทาง (Time Line) 
เพ่ือแจ*งให*ผู*เก่ียวข*องได*รับทราบ 

               ๕.๑.๔ เม่ือกักตัว เพ่ือเฝQาระวัง สังเกตอาการครบตามกําหนดเวลาแล*วให*ไปตรวจหา
เชื้อ COVID-19 (ครั้งท่ี ๒) และแจ*งผลการตรวจหาเชื้อ COVID-19 

๕.๒ ในกรณี ตรวจพบเชื้อ COVID-19 ให*ดําเนินการดังนี้ 
 ๕.๒.๑ แจ*งผลการตรวจหาเชื้อ COVID-19 (ครั้งแรก)  
 ๕.๒.๒ เข*ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเจ*าพระยายมราช 
 ๕.๒.๓ แจ*งช#วงเวลาท่ีเข*ารับการรักษาตัว 
 ๕.๒.๔ แสดงความรับผิดชอบต#อสังคมโดยจัดทํารายงานการเดินทาง (Time Line) 

เพ่ือแจ*งให*ผู*เก่ียวข*องได*รับทราบ 
 ๕.๒.๕ เม่ือเสร็จสิ้นการเข*ารับการรักษาตัวแล*ว ให*แจ*งผลการตรวจหาเชื้อ COVID-19 (ครั้ง

ท่ี ๒) 
 ๖. แนวทางปฏิบัติการปVดห*องเรียน อาคารเรียน อาคารสถานกีฬา เม่ือพบผู*ปjวยยืนยันโรค 
COVID-19 
 ๖.๑ เม่ือพบผู*ปjวยยืนยันโรค COVID-19 ให*ปVดทําความสะอาดห*องเรียน อาคารสถานท่ี 
อาคารสถานกีฬา ได*แก# อาคารสํานักงาน ห*องประชุม ห*องเรียน ห*องปฏิบัติการ สนามฝ�กซ*อมกีฬา หอพัก      
โรงอาหาร และจุดท่ีมีการสัมผัสเสี่ยงหรือสัมผัสร#วม เฉพาะจุด จํานวน ๓ วัน 

๖.๒ ทําความสะอาดห*องเรียน  อาคารสถานท่ี อาคารสถานกีฬา ได*แก# อาคารสํานักงาน 
ห*องประชุม ห*องเรียน ห*องปฏิบัติการ สนามฝ�กซ*อมกีฬา หอพัก โรงอาหาร ห*องน้ํา และจุดท่ีมีการสัมผัสเสี่ยง
หรือสัมผัสร#วม ด*วยน้ํายาฆ#าเชื้อ 
      ๗. การรายงานผลการดําเนินงาน 
     รายงานการประเมินสถานการณ=ผลการดําเนินงาน ปnญหาอุปสรรค ต#อคณะกรรมการ
ปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ภายในคณะ โรงพยาบาลส#งเสริมสุขภาพตําบล
รั้วใหญ#  โรงพยาบาลเจ*าพระยายมราช คณะกรรมการโรคติดต#อระดับจังหวัด และมหาวิทยาลัยการกีฬาแห#งชาติ 
เพ่ือการตัดสินใจ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

มาตรการคัดกรอง  
เปPนการจัดทํามาตรการการคัดกรองในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือการปQองกันและควบคุม           

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  มีดังนี้   
       ๑. การคัดกรองสําหรับอาจารย= มีดังนี้   
 ๑.๑ ดําเนินการตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ก#อนทําการเปVดการเรียนการสอน 
               ๑.๒ คณะดําเนินการร#วมกับวิทยาเขต มีการกําหนดเส*นทางเข*า-ออกให*ชัดเจน ในการ

ลงทะเบียนในการปฏิบัติงานและการจัดการเรียนการสอน 
 ๑.๓ ก#อนเข*าสอนในทุก ๆ วัน ให*อาจารย=ทุกคน ได*มีการวัดอุณหภูมิ การวัดค#า

ออกซิเจน และการทําความสะอาดมือด*วยเจลแอลกอฮอล=ตามจุดท่ีได*จัดไว*  
 ๑.๔ หากพบว#าอาจารย=มีอาการไข*หรือวัดอุณหภูมิได*ต้ังแต# ๓๗.๕ องศาเซลเซียส ข้ึนไป 

ร#วมกับ ไอ น้ํามูก เจ็บคอ จมูกไม#ได*กลิ่น ลิ้นไม#รับรส หายใจเร็ว หายใจเหนื่อยหรือหายใจลําบาก อย#างใด
อย#างหนึ่ง และอาจมีอาการท*องเสียร#วมด*วยหรือกลับจากพ้ืนท่ีเสี่ยง วิทยาเขตจะพิจารณาให*หยุดการจัดการ
เรียนการสอน และแนะนําให*ไปพบแพทย=ทันที   

 ๑.๕ ดําเนินการตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ทุก ๆ เดือน           
 ๒. การคัดกรองสําหรับนักศึกษา มีดังนี้   
             ๒.๑ ให*นักศึกษากรอกแบบบันทึกการเดินทางของนักศึกษา (Time Line) 
               ๒.๒ ดําเนินการตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ก#อนทําการเปVดการเรียนการสอน 
  ๒.๓ กําหนดจุดเส*นทางเข*า-ออกให*ชัดเจน ในการคัดกรอง 
  ๒.๔ ก#อนเข*าเรียนทุกวันนักศึกษาจะต*องวัดอุณหภูมิ การวัดค#าออกซิเจน และการทํา

ความสะอาดมือด*วยเจลแอลกอฮอล= หากพบว#านักศึกษามีอาการไข*หรือวัดอุณหภูมิได*ตั้งแต# ๓๗.๕ องศา
เซลเซียสข้ึนไป ร#วมกับ ไอ น้ํามูก เจ็บคอ จมูกไม#ได*กลิ่น ลิ้นไม#รับรส หายใจเร็ว หายใจเหนื่อยหรือหายใจ
ลําบาก อย#างใดอย#างหนึ่ง และอาจมีอาการท*องเสียร#วมด*วยหรือกลับจากพ้ืนท่ีเสี่ยง คณะจะพิจารณาให*หยุด
การเรียนการสอน และแนะนําให*ไปพบแพทย=ทันที 

  ๒.๕ ดําเนินการตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ทุก ๆ เดือน  
 ๓. การปฏิบัติตนสําหรับอาจารย=และนักศึกษา  
 ๓.๑ หลีกเลี่ยงไปในพ้ืนท่ีเสี่ยง หรือสถานท่ีท่ีมีความเสี่ยงต#อการแพร#เชื้อ   

          ๓.๒ สวมหน*ากากผ*าหรือหน*ากากอนามัย อุปกรณ=ปQองกันตนเองเพ่ิมเติมสําหรับ
ผู*ปฏิบัติงาน เช#น ถุงมือ แผ#นใสครอบหน*า (Face shield) ตลอดเวลาขณะจัดการเรียนการสอน ท้ังนี้ ข้ึนอยู#
กับลักษณะกิจกรรมท่ีมีการจัดการเรียนการสอน  
 ๓.๓ หม่ันล*างมือด*วยสบู#และน้ํา หรือเจลแอลกอฮอล=บ#อยๆ หรือหลังจากหยิบจับสิ่งของ
หรือจุดท่ีมี การสัมผัสร#วมกัน ก#อนรับประทานอาหาร ภายหลังใช*ส*วม หลีกเลี่ยงการสัมผัสใบหน*า ตา ปาก 
จมูก โดยไม# จําเปPน ดูแลสุขภาพให*แข็งแรง และดูแลรักษาสุขอนามัยส#วนบุคคล เม่ือกลับถึงบ*านควรอาบน้ํา
และเปลี่ยน เสื้อผ*าทันที  

การจัดการเรียนการสอนแบบ Onsite + Online 



 ๓.๔ ขณะท่ีมีการจัดการเรียนการสอน ควรเว*นระยะห#างระหว#างบุคคลอย#างน*อย ๑ 
เมตร งดหรือเลี่ยง การพูด ตะโกน โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนในพ้ืนท่ีแคบ หรือมีการระบายอากาศไม#ดี   
  ๓.๕ ระหว#างพัก  ควรมีระยะห#างระหว#างบุคคลอย#างน*อย 1 เมตร โดยมีเครื่องหมายหรือ
สัญลักษณ=ท่ี ชัดเจน ท้ังในบริเวณสํานักงาน จุดนั่งพัก จุดรับประทานอาหาร สถานท่ีพักผ#อน สําหรับ บริเวณท่ี
ไม#สามารถรักษาระยะห#างได*อาจใช*แผ#นพลาสติกก้ัน ปรับท่ีนั่งไม#ให*เผชิญหน*าโดยตรง กําหนดผังพ้ืนท่ี กําหนด
บริเวณท่ีจํากัดผู*ปฏิบัติงานเท#าท่ีจําเปPน  
 ๓.๖ ให*ทําความสะอาดพ้ืนท่ี บริเวณพ้ืนผิว และอุปกรณ=ท่ีมีการสัมผัสร#วมกัน ดังนี้  

 - พ้ืนท่ีโดยรอบ พ้ืนผิวสัมผัส เครื่องใช*และอุปกรณ=ต#างๆ ในพ้ืนท่ีท่ีมีการเรียนการ
สอน ทําความสะอาดด*วยน้ํายา ทําความสะอาดและอาจฆ#าเชื้อบริเวณท่ีมีคนใช*ร#วมกันจํานวนมากด*วย
โซเดียมไฮโปคลอไรท= ๐.๑% หรือ แอลกอฮอล= ๗๐% เช#น โตiะ เก*าอ้ีราวบันได ลูกบิดประตู ปุjมกดลิฟต=    
อุปกรณ=กีฬา อุปกรณ= Weight เปPนต*น   

 - เครื่องใช*และอุปกรณ=ต#าง ๆ ทําความสะอาดอย#างถูกสุขลักษณะ ทุกรอบการใช*
งานด*วยน้ํายาทําความสะอาด ท่ีใช*กับการผลิตผลิตภัณฑ=นั้น ๆ ตามความเหมาะสม  

 - บริเวณและภายในห*องส*วม ทําความสะอาดอย#างน*อยวันละ ๒ ครั้ง ด*วยน้ํายา
ทําความสะอาด บริเวณจุดเสี่ยง ได*แก# กลอนหรือลูกบิดประตู กiอกน้ํา อ#างล*างมือ ท่ีรองนั่ง โถส*วม ท่ีกดโถ
ส*วมหรือโถปnสสาวะ สายฉีดน้ําชําระ และพ้ืนห*องส*วม ท้ังนี้ ต*องจัดให*มีสบู#สําหรับล*างมืออย#างเพียงพอ  
 ๓.๗ จัดให*มีภาชนะรองรับขยะมูลฝอยประเภทต#าง ๆ ท่ีสะอาด สภาพดี และมีฝาปVด 
พร*อมติดปQาย แสดงขยะมูลฝอยแต#ละประเภทให*ชัดเจน กําหนดให*มีจุดรวบรวม เพ่ือรอไปกําจัดอย#างถูกต*อง
ต#อไป  
 ๓.๘ จัดให*มีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม โดยตรวจสอบประสิทธิภาพและทําความ
สะอาด เครื่องปรับอากาศให*อยู#ในสภาพดีอยู#เสมอ ควรเปVดประตู หน*าต#าง เปPนระยะเพ่ือให*อากาศถ#ายเท  
 ๓.๙ กรณีมีสถานท่ีจําหน#ายอาหารและเครื่อง ด่ืม ให*ปฏิ บัติตามคําแนะนําด*าน
สาธารณสุข ตามมาตรการปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สําหรับสถานท่ีจําหน#าย 
อาหารหรือเครื่องด่ืม   
 ๓.๑๐ ไม#ควรรับประทานอาหารในพ้ืนท่ีมีการจัดการเรียนการสอน 
 ๓.๑๑ ไม#ใช*อุปกรณ=หรือสิ่งของร#วมกัน เช#น แก*วน้ํา จาน ช*อน ผ*าเช็ดมือ ชุดปฏิบัติงาน เปPนต*น   
 ๓.๑๒ ดําเนินการชี้แจงให*อาจารย=และนักศึกษาทราบข้ันตอน วิธีปฏิบัติในการใช*สถานท่ี 
และให*คําแนะนําสื่อประชาสัมพันธ= การปQองกันและการลดความเสี่ยงจากการแพร#กระจายเชื้อโรค และกํากับ
ดูแลให*บุคลากรปฏิบัติตามอย#างเคร#งครัด  

การจัดทํา มคอ.๓ 
  การจัดทํา มคอ.๓ สําหรับการจัดการเรียนการสอนแบบ Onsite + Online ผู*สอนจะมีการ
พิจารณาเนื้อในรายวิชา ว#าเนื้อหาใดเปPนภาคทฤษฎีเหมาะสําหรับการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน= หรือ
เนื้อหาใดเปPนภาคปฏิบัติเหมาะสําหรับจัดการเรียนการสอนแบบออนไซต= โดยมีการปรับการเขียนรายละเอียด
ของแต#ละหมวดใน มคอ.๓ ให*มีความเหมาะสมโดยเปPนการบูรณาการร#วมกันระหว#างการจัดการเรียนการสอน
แบบออนไลน=และแบบออนไซต= เช#น  

 



 

 
ในหมวดท่ี ๕ แผนการสอนและการประเมินผล ในหัวข*อ “กิจกรรมการเรียนการสอน  

สําหรับเนื้อหาท่ีจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน=ให*เพ่ิมรูปแบบการจัดกิจกรรมการสอน การสั่งงาน รวมถึง
การทํางานกลุ#มด*วยโปรแกรมการสอนออนไลน= เช#น โปรแกรม Zoom Online, Google Docs, Google 
Sheets, Google Slides เปPนต*น” 

ในหมวดท่ี ๕ หัวข*อ ๕.๒ แผนการประเมินผลการเรียนรู* สําหรับเนื้อหาท่ีจัดการเรียนการ 
สอนแบบออนไลน=ให*เพ่ิมเติม “กิจกรรมการประเมิน เช#น เกณฑ=การให*คะแนนจากการเข*าชั้นเรียนด*วยการเช็ค
ชื่อผ#านระบบออนไลน= การสอบผ#านโปรแกรมสื่อการจัดการเรียนการสอนออนไลน= เช#น Google Form ใน
ภาคปรนัย และ Zoom Online ในภาคอัตนัย และในการจัดทํางานประเภทบุคคล (ด*วยวิธีการส#งงานผ#านทาง
สื่อโซเชียลมีเดีย และอีเมล=) งานประเภทกลุ#ม (ด*วยโปรแกรม ZOOM Online, Google Docs, Google 
Sheets และ Google Slides เปPนต*น) 

กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
  ข้ันเตรียมความพร
อมก.อนการเรียนการสอน  

กรณีสอนแบบออนไซต�  
๑. เตรียมความพร*อมของอุปกรณ= หรือสื่อท่ีใช*ในการเรียนการสอน 
๒. แจ*งกฎกติกามารยาทการเรียนแบบให*กับผู*เรียนได*รับทราบ  

       กรณีสอนแบบออนไซต� 
   ๑. เตรียมความพร*อมของอุปกรณ=ท่ีใช*ในการเรียนการสอนออนไลน=/เช็คความเร็ว
ของสัญญาณอินเตอร=เน็ต 
  ๒. การสร*างช#องทางเข*าถึงข*อมูล และโปรแกรมท่ีจะใช*ในการเรียนการสอนออนไลน=  

  ๓. แจ*งกฎกติกามารยาทการเรียนแบบออนไลน=แบบสื่อสาร ๒ ทางให*กับผู*เรียน 
ได*รับทราบ  
  ข้ันการเรียนการสอน 
  ๑. ข้ันการเช็คชื่อ ปรับให*มีความเหมาะสมและสอดคล*องกับการเรียนการสอนแบบออนไซต=
และแบบออนไลน= 
  ๒. ข้ันการสอน 

 - ในภาคทฤษฏี เปPนการเรียนการสอนแบบออนไลน= และการใช*สื่อการสอนตามความ
เหมาะสม Application ต#างๆ ท่ีเก่ียวข*องกับรายวิชา โดยการแชร=ผ#านโปรแกรม Zoom Online 

 - ในภาคปฏิบัติ เปPนการเรียนการสอนแบบออนไซต= โดยใช*สื่อการสอนตามความ
เหมาะสมของรายวิชา และให*นักศึกษาฝ�กปฏิบัติตามเนื้อหารายวิชา 
  ๓. ข้ันการสั่งงานเพ่ือให*นักศึกษาค*นคว*าเพ่ิมเติม 
  - ทํางานประเภทบุคคล ให*นักศึกษาทํางาน เม่ือทํางานท่ีได*รับมอบหมายเสร็จเรียบร*อย
แล*วให*จัดส#งให*กับผู*สอนประจํารายวิชา สําหรับการสอนแบบออนไลน=ส#งผ#านทางสื่อโซเชียลมีเดีย และอีเมล=ท่ี
ได*ตกลงกันไว* 



 - งานประเภทกลุ#ม สําหรับการเรรยนการสอนออนไลน=ให*นักศึกษาทํางานร#วมกันด*วย
โปรแกรม ZOOM Online, Google Docs, Google Sheets และ Google Slides ท่ีผู*สอนประจํารายวิชา
เปPนผู*สร*างให* เพ่ือท่ีผู*สอนจะได*ทําการตรวจสอบและให*ข*อมูลย*อนกลับได* 

กระบวนการวัดและประเมินผล 

  ๑. การวัดและประเมินผลจากการทํางานตามท่ีมอบหมาย  
 - ทํางานประเภทบุคคล อาจารย=สามารถเช็คงานตามท่ีได*มอบหมายให*กับนักศึกษา กรณี

เปPนการสอนแบบออนไลน=เปPนการส#งผลงานทางสื่อโซเชียลมีเดีย และอีเมล=ท่ีได*ตกลงกันไว* 
 - งานประเภทกลุ#ม อาจารย=สามารถให*คะแนนตามเกณฑ=ท่ีผู*สอนกําหนด โดยการสังเกต

พฤติกรรมการมีส#วนร#วม ผลงาน สําหรับการสอนแบบออนไลน= ผู*สอนสังเกตในช#วงการปฏิบัติงานผ#าน
โปรแกรม ZOOM Online, Google Docs, Google Sheets และ Google Slides ท่ีผู*สอนประจํารายวิชา
เปPนผู*สร*าง 

  ๒. การสอบกลางภาคและปลายภาค 
    กรณีสอนแบบออนไซต= สําหรับภาคทฤษฎีเปPนการสอบแบบปรนัย และอัตนัย โดยเว*น 

ระยะห#างในการนั่งสอบ ส#วนภาคปฏิบัติ เปPนการสอบโดยให*นักศึกษาลงมือปฏิบัติอยู#ภายในมาตรการเว*น
ระยะห#าง 

    กรณีสอนแบบออนไลน= ผ#านโปรแกรมสื่อการจัดการเรียนการสอนออนไลน= เช#น  
 - Google Form สําหรับการสอบแบบปรนัย  
 - Zoom Online, Google Docs, Google Sheets และ Google Slides สําหรับการ 

สอบแบบอัตนัย  
 - การอัดเปPนคลิปวีดิโอ สําหรับการสอบแบบปฏิบัติ 

แผนเผชิญเหตุ  
เปPนแผนรองรับสถานการณ=การแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 (COVID-19)  

เพ่ือเปPนการเตรียมการและเตรียมพร*อมรองรับสถานการณ=ท่ีอาจจะเกิดข้ึนอันเปPนแนวปฏิบัติตามมาตรการ
การปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  และเพ่ือปQองกัน และควบคุมโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มิให*แพร#ระบาดออกไปในวงกว*าง สามารถควบคุมและจํากัดการแพร#
ระบาดให*สอดคล*องกับนโยบายของรัฐบาล อย#างมีประสิทธิภาพ เกิดประสิทธิผลสูงสุด อีกท้ังยังลดโอกาสเสี่ยง
ในการติดเชื้อของอาจารย=และนักศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียดของแผนเผชิญเหตุ ดังนี้  
               ๑. แนวทางการปฏิบัต ิงานด*านการเรียนการสอน  
              ๑.๑ คณะดําเนินการแต#งต้ังคณะกรรมการปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 (COVID-19) ภายในคณะ 

๑.๒ ดําเนินการจัดทํามาตรการและแนวปฏิบัติในการปQองกันการแพร#ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

๑.๓ ประสานงาน ควบคุม กํากับติดตามงานให*อาจารย=และนักศึกษาในคณะได*ปฏิบัติ
ตามมาตรการและแนวปฏิบัติการปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  



๑.๔ พิจารณาและกําหนดจัดรูปแบบการเรียนการสอนให* เหมาะสมกับ
สถานการณ=ให*สอดคล*องกับคําสั่งมหาวิทยาลัยการกีฬาแห#งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี คําสั่งมหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห#งชาติ คําสั่งจังหวัดสุพรรณบุรี คําสั่งศูนย=บริหารสถานการณ=การแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) (ศบค.) และคําสั่งกรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข  

๑.๕ ประสานงานกับหน#วยงานอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวข*องในการดําเนินการปQองกันการแพร#ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

๑.๖ ประชาสัมพันธ= เผยแพร# แผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ=การแพร#ระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

๑.๗ รายงานสถานการณ=และผลการดําเนินการเฝQาระวัง ปQองกัน และควบคุมโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ประจําวัน เสนอต#อรองคณบดี เพ่ือนําเสนอต#อรองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห#งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี และข*อมูลท่ีเก่ียวข*องต#อคณะกรรมการศูนย=การควบคุม
โรคติดต#อจังหวัดสุพรรณบุรี 
            ๒. แนวทางปฏิบัต ิการปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
19) กรณีเดินทางมาจากต#างประเทศ 
       อาจารย= และนักศึกษา ท่ีเดินทางมาจากต#างประเทศ ให*ตรวจหาเชื้อ COVID-19   
ครั้งท่ี ๑ และต*องกักตัว เฝQาระวัง สังเกตอาการในสถานท่ีท่ีรัฐจัดให* (State quarantine) เปPนเวลา ๑๔ วัน และ
ตรวจหาเชื้อ COVID-19 ครั้งท่ี ๒ รายงานผลการตรวจหาเชื้อ COVID-19 ท้ัง ๒ ครั้ง ต#อมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห#งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  
            ๓. แนวทางปฏิบัต ิการปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
19) ภายในประเทศ 
       อาจารย=และนักศึกษา ท่ีเดินทางมาจากพ้ืนท่ีควบคุมสูงสุดและเข*มงวด และพ้ืนท่ีควบคุม
สูงสุด ตามข*อกําหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห#งพระราชกําหนดการบริหารราชการในสถานการณ=ฉุกเฉิน 
พ.ศ. ๒๕๔๘ เม่ือเดินทางกลับต*องมารายงานตัวต#อนายอําเภอ หรือกํานัน ผู*ใหญ#บ*าน เจ*าหน*าท่ีสาธารณสุขใน
พ้ืนท่ีทันที 
     ๔. แนวทางปฏิบัต ิการเฝQาระวังและการสอบสวนโรค 

            ๔.๑ ให*อาจารย= และนักศึกษาทุกคนปฏิบัติตนตามมาตรการการปQองกันโรค การสวม
หน*ากากอนามัยหรือหน*ากากผ*าตลอดเวลาเม่ือยู#ในท่ีสาธารณะหรือมีบุคคลต้ังแต# ๒ คน และให*ล*างมือด*วยสบู#
หรือแอลกอฮอล=เจล ลดหรือหลีกเลี่ยงการสัมผัสกัน เว*นระยะห#างอย#างน*อย ๑.๕๐ เมตร และให*ถือปฏิบัติตาม
มาตรการตามประกาศศูนย=บริหารสถานการณ=การแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
(ศบค.) คําสั่งจังหวัดสุพรรณบุรี คําสั่งของคณะกรรมการควบคุมโรคติดต#อจังหวัดสุพรรณบุรี ข*อแนะนําของ
กระทรวงสาธารณสุข ประกาศมหาวิทยาลัยการกีฬาแห#งชาติ และประกาศมหาวิทยาลัยการกีฬาแห#งชาติ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี อย#างเคร#งครัด 

๔.๒ จัดจุดตรวจคัดกรองโรคติดเชื้อ COVID-19 ของอาจารย= และนักศึกษา โดยการวัด
อุณหภูมิ และการพิจารณาจากอาการไข* ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ ให*ติดสัญลักษณ=แสดงว#าผ#านการ
ตรวจคัดกรองโรคติดเชื้อ COVID-19 แล*ว และลงบันทึกการตรวจคัดกรองการวัดอุณหภูมิ 

๔.๓ จัดจุดตรวจคัดกรองโรคติดเชื้อ COVID-19 ของนักศึกษาทุกคน โดยการวัดอุณหภูมิ 
และการพิจารณาจากอาการไข* ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ และให*ติดสัญลักษณ=แสดงว#าผ#านการตรวจคัด
กรองโรคติดเชื้อ COVID-19 แล*ว และลงบันทึกการตรวจคัดกรองการวัดอุณหภูมิ 



       ๕. แนวทางปฏิบัติเม่ือพบผู*ปjวยยืนยันโรค COVID-19 
                    ให*อาจารย= และนักศึกษา ท่ีสัมผัสผู*ติดเชื้อ COVID-19 เข*ารับการสอบสวนโรคและ
ตรวจหาเชื้อ COVID-19 ท่ีโรงพยาบาลส#งเสริมสุขภาพตําบลรั้วใหญ#หรือโรงพยาบาลเจ*าพระยายมราช และให*
ดําเนินการ ดังนี้  

    ๕.๑.๑ ในกรณี ตรวจไม#พบเชื้อ COVID-19 ให*ดําเนินการ ดังนี้ 
        ๑) แจ*งผลการตรวจหาเชื้อ COVID-19 (ครั้งแรก) 

               ๒) แจ*งช#วงเวลาและสถานท่ีของการกักตัว เพ่ือเฝQาระวัง สังเกตอาการ โดยการกักตัว 
จํานวน ๑๔ วัน (นับต้ังแต#วันท่ีสัมผัสกับผู*ติดเชื้อ COVID-19) งดออกจากท่ีพักหรือเดินทางข*ามจังหวัด งด
ใกล*ชิดครอบครัวและผู*อ่ืน สวมหน*ากากอนามัยตลอดเวลา และแยกของใช*ส#วนตัว  

               ๓) แสดงความรับผิดชอบต#อสังคมโดยจัดทํารายงานการเดินทาง (Time Line) เพ่ือ
แจ*งให*ผู*เก่ียวข*องได*รับทราบ 

               ๔) เม่ือกักตัว เพ่ือเฝQาระวัง สังเกตอาการครบตามกําหนดเวลาแล*วให*ไปตรวจหาเชื้อ 
COVID-19 (ครั้งท่ี ๒) และแจ*งผลการตรวจหาเชื้อ COVID-19 

๕.๑.๒ ในกรณี ตรวจพบเชื้อ COVID-19 ให*ดําเนินการดังนี้ 
๑) แจ*งผลการตรวจหาเชื้อ COVID-19 (ครั้งแรก)  
๒) เข*ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเจ*าพระยายมราช 
๓) แจ*งช#วงเวลาท่ีเข*ารับการรักษาตัว 
๔)  แสดงความรับผิดชอบต#อสังคมโดยจัดทํารายงานการเดินทาง (Time Line) เพ่ือแจ*ง

ให*ผู*เก่ียวข*องได*รับทราบ 
๕) เม่ือเสร็จสิ้นการเข*ารับการรักษาตัวแล*ว ให*แจ*งผลการตรวจหาเชื้อ COVID-19 (ครั้งท่ี ๒) 

   ๖. แนวทางปฏิบัติการปVดห*องเรียน อาคารเรียน อาคารสถานกีฬา เม่ือพบผู*ปjวยยืนยันโรค 
COVID-19 

  ๖.๑ เม่ือพบผู*ปjวยยืนยันโรค COVID-19 ให*ปVดทําความสะอาดห*องเรียน อาคารสถานท่ี 
อาคารสถานกีฬา ได*แก# อาคารสํานักงาน ห*องประชุม ห*องเรียน ห*องปฏิบัติการ สนามฝ�กซ*อมกีฬา หอพัก      
โรงอาหาร และจุดท่ีมีการสัมผัสเสี่ยงหรือสัมผัสร#วม เฉพาะจุด จํานวน ๓ วัน 

  ๖.๒ ทําความสะอาดห*องเรียน  อาคารสถานท่ี อาคารสถานกีฬา ได*แก# อาคารสํานักงาน 
ห*องประชุม ห*องเรียน ห*องปฏิบัติการ สนามฝ�กซ*อมกีฬา หอพัก โรงอาหาร ห*องน้ํา และจุดท่ีมีการสัมผัสเสี่ยง
หรือสัมผัสร#วม ด*วยน้ํายาฆ#าเชื้อ 
             ๗. การรายงานผลการดําเนินงาน 
       รายงานการประเมินสถานการณ=ผลการดําเนินงาน ปnญหาอุปสรรค ต#อคณะกรรมการ
ปQองกันการแพร#ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ภายในคณะ โรงพยาบาลส#งเสริมสุขภาพตําบล
รั้วใหญ#  โรงพยาบาลเจ*าพระยายมราช คณะกรรมการโรคติดต#อระดับจังหวัด และมหาวิทยาลัยการกีฬาแห#งชาติ 
เพ่ือการตัดสินใจ 
 


